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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/

Turinys

Kokie yra $alutiniai poveikiai?

Ar galiu uzsikrésti COVID-19 nuo vakcinos?

Kada galiu grjzti prie kasdienés veiklos?

Ka daryti toliau?

Ka turédiau daryti, jei prastai jauciuosi, kai
man paskirtas kitas vizitas?

Ar vakcina mane apsaugos?

Ka galiu daryti po skiepo?

Norédami suzinoti daugiau apie vakcina,
iskaitant galima Salutinj poveikj, perskaitykite
preparato informacinj lapelj; ieSkokite
koronaviruso geltonosios kortelés (angl.
Yellow Card).

Apie 3alutinj poveikj taip pat galite
pranesti koronaviruso geltonosios kortelés
tinklalapyje arba atsisiunte ,,Geltonosios
kortelés” programa.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk




Zmonéms, kuriems yra didZiausia rizika susirgti
COVID-19 komplikacijomis, sitloma pasiskiepyti
nuo COVID-19.

Siame informaciniame lapelyje paai$kinama, ko
galima tikétis pasiskiepijus. Jei jums reikia antros
vakcinos dozés, batinai susitarkite dél kito vizito.

Atlikusi iSsamia didelio saugumo ir
veiksmingumo tyrimy apzvalga, Vaisty
ir sveikatos priezitros produkty
reguliavimo agentira (angl. MHRA)
patvirtino keleta skirtingy vakciny nuo
COVID-19, skirty naudoti JK.

Nepriklausoma eksperty grupé rekomendavo
Nacionalinei sveikatos apsaugos tarnybai (angl.
NHS) sitlyti vakcinas tiems, kurie gali uzZsikrésti
infekcija ir patirti sunkiy komplikacijy.

Dabar, kai turime daugiau vakciny, siilome
apsauga visiems suaugusiesiems pagal rizikos
grupe.

Kokie yra salutiniai poveikiai?

Vakcinos, kaip ir visi vaistai, gali sukelti Salutinj
poveikj. Dauguma jy yra lengvi ir trumpalaikiai,
ir ne visiems jie pasireiskia. Net jei po pirmosios
dozés pasireiskia simptomai, vis tiek turite

gauti antragjg vakcinos doze. Nors jau pirmoji
dozé suteikia Siokig tokig apsauga, pilnas
rekomenduojamas kursas suteiks jums geriausig
apsauga nuo viruso.



Dazniausi Salutiniai poveikiai, kurie pasireiskia
pirmaja ar antraja diena:
rankos, kurioje buvo padarytas skiepas,
skausmas, sunkumo jausmas ir jautrumas

nuovargis
galvos skausmas, skausmas ir 3altkrétis

Be to, vieng ar dvi dienas gali pasireiksti gripui
bldingi simptomai su drebéjimo epizodais. Taciau
auksta temperatura taip pat gali reiksti, kad sergate
COVID-19 ar kita infekcija (Zr. patarima 5 psl.).
lIsékités ir iSgerkite jprastg paracetamolio doze
(laikykités pakuotéje pateikty nurodymuy), kad
pasijustuméte geriau.

Retas Salutinis poveikis yra pazasty arba kaklo
liauky patinimas toje pacioje puséje kaip ir ranka,
kurioje buvo padarytas skiepas. Tai gali trukti apie
10 dieny, taciau jei nepraeina, kreipkités j gydytoja.
Jei po keliy savaiCiy po skiepo jums turi bati
atlikta mamograma, vizito metu apie tai pasakykite
specialistui.

Ka turéciau daryti, jei prastai jauc€iuosi, kai man
paskirtas kitas vizitas?

Sie simptomai paprastai trunka maZiau nei savaite.
Jei atrodo, kad simptomai blogéja arba nerimaujate,
skambinkite NHS 111. Jei kreipiatés j gydytojg ar
slaugytoja, batinai pasakykite apie padaryta skiepa
(parodykite skiepy kortele), kad batuméte tinkamai
apziureti. Apie jtariama vakcinos ir vaisty Salutinj
poveikj taip pat galite pranesti per ,,Geltonosios
kortelés” programa. Tai galite padaryti koronaviruso
~geltonosios kortelés” tinklalapyje arba atsisiunte
~Geltonosios kortelés” programa (Zr. 2 psl.).



Pastaruoju metu buvo gauta pranedimy apie itin

reta Salutinj poveikj, susijusj su kraujo kreSuliais

ir nejprastu kraujavimu po skiepo ,AstraZeneca”
(toliau - ,AZ”) vakcina. Siuo metu atliekama
nuodugni perzilra, taCiau Siy atvejy rizikos veiksniai
dar néra aiskus. Dél didelés COVID-19 komplikacijy ir
mirties rizikos MHRA, Pasaulio sveikatos organizacija
ir Europos vaisty agentira padaré iSvada, kad skiepy
nauda viska nusveria.

Jei mazdaug po 4 dieny iki keturiy savaiciy po
skiepo pasireiskia bet kuris i$ Siy simptomuy, turite
skubiai kreiptis j gydytoja.

naujas ir stiprus galvos skausmas, kuris
nepraeina vartojant jprastus skausma
malSinancius vaistus arba skausmas vis stipréja

nejprastas galvos skausmas, kuris pablogéja
gulint arba pasilenkus, arba su

- miglotu regéjimu, pykinimu ir vémimu

- kalbos sutrikimais,

- silpnumu, mieguistumu ar traukuliais

naujos ir nepaaiskinamos jgélimo kraujosruvos
ar kraujavimas

dusulys, skausmas krutinéje, kojy tinimas ar
nuolatinis pilvo skausmas

Ar kiekvienos dozés Salutiniai poveikiai skiriasi?

Ne visos COVID-19 vakcinos yra vienodos - kai kurios
sukelia daugiau Salutiniy poveikiy po pirmosios
dozés, o kitos - daugiau po antrosios dozés. Labai
dazni Salutiniai poveikiai yra tokie patys ir turéty
trukti tik dieng ar dvi.



Ar galiu uzsikrésti COVID-19 nuo
vakcinos?

Uzsikrésti COVID-19 nuo vakcinos negalite, taciau
galite sirgti COVID-19 liga ir nesuprasti tol, kol
nebusite paskiepyti.

Pagrindiniai COVID-19 simptomai yra neseniai
pasireiskes:

naujas ir nuolatinis kosulys;
auksta temperatdra;

jprasto skonio ar kvapo praradimas, ar
pasikeitimas (anosmija).

Nors temperatira gali pakilti praéjus dienai ar
dviem po skiepo, jei turite kity COVID simptomy
arba karsc¢iavimas trunka ilgiau, likite namuose ir
uzsisakykite tyrima.

Kada galiu grjzti prie kasdienés
veiklos?

Galite uzsiimti savo jprasta veikla, jei jauciatés
gerai. Jei labai skauda ranka, gali bati sunku kelti
sunkius daiktus. Jei prastai jauCiatés arba esate
labai pavarge, turétumeéte ilsétis nevaldyti jokiy
mechanizmy ir nevairuoti.

Ka daryti toliau?

Jei tai jusy pirmoji dozé, turétumeéte turéti jrasy
kortele su nurodytu kitu vizitu po 3-12
savaiCiy. Svarbu gauti abi tos pacios

vakcinos dozes, kad buty suteikta
geriausia apsauga.




Saugokite savo kortele. Jei
tai jusy pirmoji dozé, batinai

@ atvykite kita karta.

Ka turéciau daryti, jei prastai jauciuosi
pries kita vizitg?

Jei prastai jauCiatés, geriau palaukite, kol pasveiksite,
kad galétume pasiskiepyti. Neikite skiepytis, jei

esate saviizoliacijoje, laukiate COVID-19 tyrimo arba
per 4 savaites gavote teigiamus COVID-19 tyrimo
rezultatus.

Ar vakcina mane apsaugos?

Duomenys rodo, kad COVID-19 vakcina, kuria buvote
paskiepyti, sumaZina tikimybe susirgti COVID-19 liga.
Kiekviena vakcina buvo istirta su daugiau nei 20 000
Zmoniy ir vakcinos naudojamos daugelyje jvairiy Saliy.

Gali praeiti keletas savaiciy, kol jiisy organizmas
sukurs apsauga nuo vakcinos. Kaip ir visi vaistai,
né viena vakcina néra visikai veiksminga, todél
turétuméte toliau laikytis rekomendacijy, kad
iSvengtuméte infekcijos. Nepaisant skiepo, kai kurie
Zmoneés vis tiek gali susirgti COVID-19, taciau ligos
forma turéty bati lengvesné.

Ka galiu daryti po skiepo?

Vakcina negali uzkrésti COVID-19, o pilnas skiepy
kursas sumazins tikimybe, kad sunkiai susirgsite.
Dar nezinome, kiek tai sumazina tikimybe, kad
perduosite virusa kitiems. Taigi, svarbu ir toliau
laikytis dabartiniy nacionaliniy rekomendacijy.



Norédami apsaugoti save ir Seima, draugus ir
kolegas, PRIVALOTE:
laikytis saugaus atstumo
dévéti apsaugine veido kauke
kruopsciai ir daznai plauti rankas
atidaryti langus ir jleisti gryno oro
laikykités dabartiniy rekomendacijy
www.gov.uk/coronavirus

Prisiminkite
COVID-19 plinta per nosj ar burng iskveptus
ladelius, ypaC kalbant ar kosint. Infekcija
taip pat galima uzsikrésti palietus akis, nosj
ir burng po salyCio su uzkréstais daiktais ir
pavirsiais.

Vakcina padeda apsaugoti
labiausiai pazeidziamus Zmones.
Jei reikia daugiau informacijos apie

COVID-19 skiepus, apsilankykite nhs.uk/
CoronavirusVaccination
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