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Kadas ir blaknes?

Vai es varu inficéties ar COVID-19
vakcingéjoties?

Vai es varu turpinat dienu tapat ka parasti2

Ko man vajadzétu darit talak?

Ko man vajadzétu darit, ja ndkama
apmekléjuma laika es esmu slims?

Vai vakcina mani aizsargas?

Ko es varu darit péc vakciné3anas?

Lidzu, mekléjiet “Coronavirus Yellow Card”
un izlasiet informativo lapu ar zalu aprakstu,
lai uzzinatu vairak par savu vakcinu, tostarp
par iespéjamajam blakném.
Jis ari varat zinot par iespéjamajam blakném
taja pasa timekJa vietne vai lejupieladéejot
Yellow Card lietotni.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk




Vakcinacija pret COVID-19 tiek piedavata
tam personam, kuram ir vislielakais COVID-19
izraisito komplikaciju risks.

Saja brosara ir paskaidrots, ko varat gaidit péc
vakcinacijas. Ja jums ir nepiecieSama otra
vakcinas deva, neaizmirstiet vienoties par nakamo
apmekléjuma reizi.

Péc lielu pétijumu par vakcinu drosibu
un efektivitati detalizétas parskatisanas
Medicines and Healthcare products
Regulatory Agency (MHRA) tagad

ir apstiprinajusi vairakus atskirigus
COVID-19 vakcinu tipus izmantosanai
Apvienotaja Karalisté.

Neatkarigu ekspertu grupa ir ieteikusi NHS
piedavat 3is vakcinas personam, kuram ir risks
inficéties un ciest no nopietnam komplikacijam.

Tagad, kad ir pieejams lielaks daudzums vakcinu,
més piedavajam aizsardzibu visiem pieaugusajiem
viniem pastavosa riska seciba.

Kadas ir blaknes?

Tapat ka visiem medikamentiem ari vakcinam

var but blaknes. Gandriz visas no blakném ir
neizteiktas un Tslaicigas, un tas nav visiem. Pat
tad, ja jums ir simptomi péc pirmas devas, jums ir
nepiecieSama ari otra deva. Kaut ari jums jau var
but nodrosinata kaut kada aizsardziba péc pirmas
devas sanems3anas, pilns ieteiktais vakcinacijas
kurss nodrosina vislabako aizsardzibu pret o
virusu.



Loti biezas blaknes pirmaja diena vai pirmajas
divas dienas ir $adas:
sapes, smaguma sajuta vai jutigums roka, kura
tika veikta injekcija;
noguruma sajuta;
galvassapes, sapes un drebuli.

Jums ari vienu vai divas dienas var but gripai lidzigi
simptomi ar tricé3anas vai drebésanas epizodém.
Tomér augsta temperatira var ari noradt,

ka jums ir COVID-19 vai cita infekcija (skatiet
ieteikumu 5. lappusé). Jas varat atpasties un lietot
parasto paracetamola devu (skatiet ieteikumu uz
iepakojuma), lai tas palidzétu jums justies labak.

Neparastas blaknes ir pietukusi limfmezgli padusés
vai uz kakla taja pasa pusé, kura injicéta vakcina roka.
Tas var ilgt aptuveni 10 dienas, bet, ja §is blaknes
saglabajas ilgak, vérsieties pie arsta. Ja jums paris
nakamajas nedélas péc vakciné3anas ir jadodas

uz mamografiju, jums vajadzétu péc ierasanas to
pieminét.

Ko man vajadzétu darit, ja es esmu noraizéjies par
saviem simptomiem?

Sie simptomi parasti ilgst mazak neka nedélu. Ja
simptomi saasinas vai esat nobazijies, zvaniet NHS

uz numuru 111. Vér3oties péc ieteikuma pie arsta vai
medmasas, neaizmirstiet pateikt, ka esat vakcinéjies
(paradiet vakcinacijas karti), lai vini varétu jas pareizi
novertét. Jus ari varat zinot par iesp&jamajam
vakcinu un medikamentu blakném, izmantojot Yellow
Card shému. JUs varat darit to tieSsaiste, meklgjot
“Coronavirus Yellow Card” vai lejupieladéjot Yellow
Card lietotni (I0dzu, skatiet 2. lappusé).



Nesen ir zinots par kadu arkartigi retu problému

- asins recekliem un neparastu asinoSanu péc
vakcinacijas ar AstraZeneca (AZ). Tas tiek rapigi
izmekléts, tomér vél nav skaidrs kadi ir saistitie riska
faktori. Ta ka COVID-19 rada augstu komplikaciju un
naves risku, MHRA, Pasaules Veselibas organizacija
un Eiropas Zaju agentira ir secinajusi, ka vakcinacija
ir Joti vélama.

Ja jums rodas kada no talak noraditajam
problémam laika no 4 dienam lidz ¢etram nedélam
péc vakcinacijas, jums ir steidzami jakonsultéjas ar
veselibas apriipes specialistu.

Nesen sakusas, spécigas galvassapes, kuras
pastiprinas vai nepariet, lietojot parastos
pretsapju lidzek|us

Neparastas galvassapes, kuras klust Skietami
stiprakas, noguloties vai noliecoties, vai kuras ir
vienlaikus ar:

- redzes traucéjumiem, nelabumu un vems3anu;
- runas grutibam;

- vajuma sajutu, miegainibu vai krampjiem
Jauni, neizskaidrojami zilumi, kas atgadina
adatas ddrienus, vai asinoSana

Elpas trikums, kriskurvja sapes, kaju pietukums
vai neparejosas sapes védera

Vai katras devas blaknes ir atskirigas?

Ne visas COVID-19 vakcinas ir vienadas - dazas médz
radit vairak blaknu péc pirmas devas, bet citas rada
vairak blaknu péc otras devas. BieZi sastopamas
blaknes ir tadas paSas, un tam vajadzetu ilgt tikai
vienu vai divas dienas.



Vai es varu inficéeties ar COVID-19
vakcinéjoties?

JUs nevarat inficéties ar COVID-19 vakcinéjoties, bet
varat bat ar to inficéjies jau pirms vakciné$anas un
inficédanas simptomi var bat paradijusies tikai péc
vakcinéSanas.

Vissvarigakie COVID-19 simptomi ir $adi (un var
bit ari tikai viens no Siem simptomiem):

nesen sacies uzmacigs klepus;
augsta temperatura;

parastas garsas sajutas vai oZas zudums vai
izmainas (anosmija).

Kaut ari drudzis var sakties vienu vai divas dienas
péc vakcinacijas, ja jums ir citi COVID simptomi vai
drudzis ir ilgaks, palieciet majas un veiciet testu.

Vai es varu turpinat dienu tapat ka
parasti?

Ja vien jitaties labi, jums vajadzétu spét atsakt
visas ierastas darbibas. Ja jusu roka ir ipasi sapiga,
jums var bit grati pacelt smagus priekSmetus. Ja
nejutaties labi vai esat |oti noguris, atpatieties un
izvairieties no masinu tehnikas izmantoSanas un
transportlidzek|u vadi$anas.

Ko man vajadzétu darit talak?

Ja 8Tir jusu pirma deva, jums vajadzétu bat
ierakstu kartitei, kura ir noradits
nakamas vakcinacijas reizes datums
nakamo 3-12 nedélu laika. Lai
sanemtu vislabako aizsardzibu, jums
ir svarigi sanemt abas vienas un tas
pasas vakcinas devas.




Turiet kartiti drosa vieta.
s rcord Jatair jisu pirma sanemta

o wallet
deva, neaizmirstiet ierasties
/ uz nakamo apmekléjumu.

Ko man vajadzétu darit, ja pirms
nakama apmekléjuma es esmu slims?

Ja nejutaties labi, jums labak vajadzétu atveseloties
un tikai péc tam vakcinéties. Jums nevajadzétu
ierasties uz vakcinaciju, ja jus pasizoléjaties, gaidat
COVID-19 testu vai pédéjo 4 nedélu laika jusu
COVID-19 testa rezultats ir bijis pozitivs.

Vai vakcina mani aizsargas?

Jusu sanemta COVID-19 vakcina ir uzskatami paradijusi,
ka var samazinat iespé&ju ciest no COVID-19 slimibas.
Katra vakcina ir parbaudita, testos piedaloties vairak
neka 20 000 cilvekiem, un daudzas vakcinas ir tikusas
izmantotas ari daudzas citas valstis.

Var paiet daZas nedélas, lidz organisms iegis
noteiktu aizsargspéju vakcinas rezultata. Tapat

ka visi medikamenti, neviena vakcina nav pilnigi
efektiva, tddé| jums vajadzetu turpinat veikt ieteiktos
piesardzibas pasakumus, lai izvairitos no inficéSanas.
Dazi cilvéki var saslimt ar COVID-19, neraugoties

uz vakcinaciju, tomeér slimibai nevajadzétu but tik
smagai.

Ko es varu darit péc vakcinésanas?

Jus nevarat inficéties ar COVID-19 vakcinéjoties, un
pilns vakcinacijas kurss samazinas iespéju, ka varat
nopietni saslimt. Més nezinam, cik lield méra tas
samazinas risku, ka varat inficét citus. Tadé| jums

ir svarigi turpinat ievérot pasreizéjos valsts [lmena
noradijumus.
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Lai aizsargatu sevi un savu gimeni, draugus un
kolégus, jums vél arvien VAJAG:

sociali distancéties;

valkat sejas masku;

ripigi un biezi mazgat rokas;

atvért logus un vedinat telpas;

ievérot pasreizéjos noradijumus, kas doti

vietne

www.gov.uk/coronavirus

Atcerieties!

CQOVID-19 izplatas ar sikiem pilieniem, kas tiek
izelpoti pa degunu vai muti, it ipasi runasanas
vai klepoSanas laika. Ar to var inficéties ari
pieskaroties acim, degunam un mutei péc
pieskar3anas priekSmetiem un virsmam, uz
kuram ir viruss.

Vakcinacija, palidzot aizsargat
pasus neaizsargatakos.

Ja jums ir nepiecieSama plasaka informacija
par vakcinaciju pret COVID-19, apmekléjiet
vietni: nhs.uk/CoronavirusVaccination
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