
 अपन े

उन लोगों के ललए जानकारी 
जजन्होंन ेअभी-अभी अपना 
कोविड-19 टीका लगिाया ्है

 nhs.uk/CovidVaccine स ेअधिक जानकारी प्ाप्त करें 

 टीकाकरण के बाद  
 क्ा अपेक्ा करें 

कोविड-19 

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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विष्-िस्ततु

कौन कौनस ेदुष्प्रभाि ्हैं?

कया मुझ ेटीकों स ेकोविड-19 ्हो सकता ्ह?ै 

मैं अपनी रोजमरारा की गवतविधियों पर कब िापस जा सकता 
हूँ?

इसके आग ेमुझ ेकया करना ्होगा?

मेर ेअगल ेअपॉइंटमेंट पर अगर मेरी तबीयत ठीक न ्हो तो 
मुझ ेकया करना चाव्हए? 

कया टीका मुझ ेसुरक्षित रखेगा? 

टीका लगिान ेके बाद मैं कया कर सकता हूँ?

कोरोनािा्रस Yellow Card खोज कर संभाव्य 
दुष्प्भाि सवि्त अपन ेटीके के बार ेमें अधिक जानकारी 
के धिए कृप्ा प्ोडकट जानकारी िीफिेट पढ़ें  ।

उसी िेबसाइट पर ्ा Yellow Card ऐप डाउनिोड 
करके आप संददगि दुष्प्भािों को भी ररपोट्ट कर सक्त े

िैं।

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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कोविड-19 की जदटि्ताओं स ेसिा्टधिक जोखखम में िैं ऐस े
सभी िोगों को कोविड-19 का टीका िगिान ेका प्स्ताि 
दद्ा जा रिा िै। 

य्ह लीफलेट आपको बताता ्ह ैवक अपना टीका लगिान ेके बाद 
आप कया अपेषिा कर सकत े्हैं। अगर आपको टीके के दूसर ेडोज 
की जरूरत ्ह,ै तो अपन ेअगला अपॉइंटमेंट आयोजजत करन ेकी 
बात याद रखें।

विशेषज्ों के एक सिािीन समू्ह न ेलसफाररश की ्ह ैवक एनएचएस 
को इन टीकों को उन लोगों को देना शुरू करना चाव्हए जजन्हें 
संक्रमण की चपेट में आन ेऔर गंभीर जटटलताओं का लशकार ्होन े
का जोखखम ्है। 

चूंवक अब अधिक पररमाण में टीके उपलब्ध ्हैं इसललए ्हम 
जोखखम के क्रमानुसार सभी ियसकों को सुरषिा प्रदान कर र्ह े्हैं।

 कौन कौनस ेदुष्प्भाि िैं? 
सभी दिाइयों की भांवत, टीकों के कारण दुष्प्रभाि पैदा ्हो सकत े
्हैं। इनमें से जयादातर ्हलके और अलप-काललक ्होत े्हैं, और सभी 
इनका अनुभि न्हीं करत े्हैं। प्हल ेडोज को लेन ेके बाद आप में 
लषिण उतपन्न ्होन ेके बािजूद, आपको वफर भी दूसर ेडोज की 
जरूरत ्होगी। ्हालांवक आपको प्हल ेडोज स ेकुछ सुरषिा धमल 
सकती ्ह,ै वफर भी पूरा अनुशंलसत कोसरा लगिान ेस ेआप िायरस 
के विरुद्ध श्ेष्ठ सुरषिा प्रापत करेंगे।

सतुरक्ा और प्भावि्ता के विष् पर संचाधि्त बड़े 
अध््नों की समीक्ा करन ेके पश्ा्त, मेवडससंस 
एडं िेल्थके्र प्ोडकटटस रेगतुिेटरी एजेंसी 
(एमएचआरए) न ेअब ्ूके में उप्ोग करन ेके 
धिए कई अिग-अिग प्कार के कोविड-19 
टीकों को अनतुमोदद्त वक्ा िै। 
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पिि ेएक ्ा दो ददनों में सबस ेआम दुष्प्भािों में वनमनधिखख्त 
शाममि िैं:

 ●  उस बां्ह में ददरा, भारीपन का ए्हसास और पीड़ा ज्हाूँ आपन े
इंजेक्शन लगिाया था।

 ● थकान का ए्हसास 
 ● सरददरा, पीड़ा और ठंड लगना

आप शायद फलू जैस ेलषिणों का भी अनुभि कर सकत े्हैं जजसमें 
एक या दो टदनों तक आप कंपकंपी और टठठुरन ेकी घटनाओं का 
अनुभि कर सकत े्हैं। लेवकन, तेज़ बुख़ार य्ह भी संकेत कर सकता 
्ह ैवक आपको शायद कोविड-19 या कोई अनय संक्रमण ्ह ै(पृष्ठ 5 पर 
प्रदान की गई सला्ह देखें)। बे्हतर म्हसूस करन ेके ललए आप आराम 
कर सकत े्हैं और पेरालसटामोल का सामानय डोज (पैकेजजंग पर 
ललखी सला्ह का पालन करें) ल ेसकत े्हैं।

एक असामानय दुष्प्रभाि ्ह ैजजस बां्ह में आपन ेटीका लगिाया ्ह ै
उसके बगल या गदरान में ग्ंलथयों का सूजना। य्ह लगभग 10 टदनों तक 
चल सकता ्ह,ै लेवकन अगर य्ह इसस ेअधिक लंबे समय तक चल ेतो 
अपन ेडॉकटर से बात करें। अगर टीका लगिान ेके चंद सपता्हों बाद 
आपके मैमोग्ाम करिान ेकी बारी ्ह ैतो ि्हाूँ जान ेपर आपको इस 
बात का जज़क्र करना चाव्हए। 

अगर मेर ेिक्णों के बार ेमें मतुझ ेकोई सचं्ता िो ्तो मतुझ ेक्ा करना 
चाविए?

य्ह लषिण आम तौर पर एक सपता्ह से कम चलत े्हैं। अगर आपके 
लषिणों की ्हालत और वबगड़ जाए या अगर आप चचंवतत ्हों, तो 
एनएचएस 111 को कॉल करें। अगर आप वकसी डॉकटर या नसरा से 
सला्ह लेत े्हैं, तो उन्हें अपन ेटीकाकारण की बात बताना सुवनक्चित 
करें (उन्हें टीकाकरण काडरा टदखाए)ं तावक िे स्ही तर्ह से आपका 
आकलन कर सकें । आप Yellow Card योजना के द्ारा भी टीकों 
और दिाइयों के संटदगि दुष्प्रभािों को ररपोटरा कर सकत े्हैं। आप 
य्ह ऑनलाइन कोरोनािायरस Yellow Card खोज कर या Yellow 
Card ऐप डाउनलोड करके कर सकत े्हैं (कृपया पृष्ठ 2 देखें)। 

्हाल ्ही में, एक बहुत ्ही दुलराभ स्थिवत के ररपोटरा सामन ेआए ्हैं जजनमें 
एसट्ाजेनेका (AZ) के साथ टीकाकरण के बाद खून का थकका जमना 
और असािारण रक्त स्ाि की घटनाए ंटदखाई दी ्हैं। इस बात की 
धयानपूिराक जांच की जा र्ही ्ह ैलेवकन इस समसया के जोखखम के 
कारक अब तक स्पष्ट रूप स ेज्ात न्हीं ्हैं। कोविड-19 के कारण 
जटटलताओं और मृतय ु्होन ेके उच्च जोखखम के कारण, एमएचआरए, 
विश्व सिास्य संगठन और यूरोपीयन मेवडचसंस एजेंसी सभी इस 
वनष्कषरा पर पहुूँच े्हैं वक राय काफी ्हद तक टीकाकरण के व्हत में ्है।
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क्ा प्त् ेक डोज के दुष्प्भाि अिग-अिग िैं? 

सभी कोविड-19 के टीके एक समान न्हीं ्हैं - कुछ में प्हल ेडोज 
को लेन ेपर अधिक दुष्प्रभाि ्होत े्हैं, दूसरों में वद्तीय डोज लेन ेपर 
अधिक दुष्प्रभाि ्होत े्हैं। सबस ेसामानय दुष्प्रभाि समान ्हैं और य्ह 
केिल एक या दो टदनों तक चलन ेचाव्हए। 

अगर आप टीकाकरण के 4 ददन स ेिकेर चार सप्तािों बाद की 
अिधि में वनमनधिखख्त में स ेवकनिीं भी िक्णों का अनतुभि करें 
्तो आपको ्ततुर्ंत धचवकतसी् सिाि िनेी चाविए।

 ●  नया, तीव्र सरददरा जजस पर सामानय ददरा वनिारकों का कोई 
असर न्हीं ्हो र्हा ्ह,ै या जो समय के साथ-साथ और भी 
वबगड़ता जा र्हा ्ह ै

 ●  असामानय सरददरा जो लेटन ेया झुकन ेपर और भी बुरा म्हसूस 
्होता ्ह ैया जजसस ेशायद आप  
- िुंिली दृधष्ट, धमलचलाई और उलटी
- अपनी बोली में कटठनाई,  
-कमजोरी, उनींदापन या दौरों का अनुभि करें

 ●  नया, अस्पष्टीकृत छोटा (सुई के चुभन जैस)े नील या रक्तस्ाि
 ●  सांस फूलना, छाती में ददरा, पैर में सूजन या लगातार पेट में ददरा
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 क्ा मतुझ ेटीकों स ेकोविड-19 िो सक्ता ि?ै 
टीके स ेआपको कोविड-19 न्हीं ्होगा, लेवकन य्ह संभि ्ह ैवक आप 
शायद कोविड-19 स ेसंक्रधमत हुए ्हों और अपन ेटीके को लगिान ेके 
अपॉइंटमेंट के बाद तक आपको लषिण म्हसूस न हुए ्हों। 

कोविड-19 के सबस ेमितिपूण्ट िक्णों में िाि िी में शतुरू हुए 
कोई भी वनमनधिखख्त िक्ण शाममि िैं:

 ● नई, लगातार चलन ेिाली खांसी
 ● उच्च तापमान
 ●  आपके सामानय सिाद के ए्हसास या गंि की भािना को खोना 
या उसमें वकसी प्रकार का पररितरान ्होना (एनोससमया)

्हालांवक टीका लगिान ेके एक या दो टदनों के भीतर बुख़ार ्हो सकता 
्ह,ै वफर भी अगर आप में कोविड के कोई अनय लषिण ्हों या आपका 
बुख़ार अधिक लंब ेसमय तक चल,े तो घर पर र्हें और टेसट करिान े
का बंदोबसत करें।

 मैं अपनी रोजमरा्ट की गव्तविधि्ों पर कब 
िापस जा सक्ता हूँ? 
आप अपन ेसामानय गवतविधियों को वफर से करना शुरू कर सकत े
्हैं बशतते आप अपन ेआप में सिथि अनुभि करें। अगर आपकी बां्ह 
ख़ास तौर पर पीड़ादायक ्हो, तो आपको शायद कोई भी भारी चीज 
उठाना कटठन लगे। अगर आप असिथि म्हसूस करें या आपको 
बहुत जयादा थकान ्हो तो आपको आराम करना चाव्हए और मशीन 
चलान ेया गाड़ी चलान ेस ेबचना चाव्हए। 

 इसके आग ेमतुझ ेक्ा करना िोगा?
अगर य्ह आपका प्हला डोज ्ह,ै तो आपके पास एक ररकॉडरा काडरा 
्होना चाव्हए जजस पर अगल े3 स े12 सपता्हों के बीच के समय में 
आपके अगल ेअपॉइंटमेंट का समय ललखा ्होगा। 
एक ्ही टीके के दोनों डोज लेना बहुत जरूरी ्ह ै
तावक आपको श्ेष्ठ सुरषिा धमले।
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 अगर मेर ेअगि ेअपॉइंटमेंट स ेपिि ेमेरी ्तबी््त 
ठीक न िो ्तो मतुझ ेक्ा करना चाविए? 
अगर आपकी तबीयत ठीक न ्हो, तो अपना टीका लगिान ेके ललए 
अपनी तबीयत के ठीक ्होन ेका इंतजार करना बे्हतर ्होगा। अगर 
आप सेलफ-आइसोलेट कर र्ह े्हैं, कोविड-19 टेसट करिान ेका 
इंतजार कर र्ह े्हैं या 4 सपता्हों की अिधि में आपके कोविड-19 टेसट 
का पररणाम पॉजजटटि था तो आपको टीका लगिान ेके अपॉइंटमेंट 
के ललए न्हीं आना चाव्हए। 

 क्ा टीका मतुझ ेसतुरक्क््त रखेगा? 
य्ह प्रमाक्णत वकया गया ्ह ैवक कोविड-19 के टीके स ेआपके कोविड-
19 की बीमारी स ेभगुतन ेकी सभंािना कम ्होती ्ह।ै प्रतयके टीके को 
20,000 स ेअधिक लोगों के बीच परखा गया ्ह ैऔर कई को अलग-
अलग देशों में भी उपयोग वकया गया ्ह।ै 

टीके की मदद स ेकतु छ िद ्तक सतुरक्ा पैदा करन ेमें आपके शरीर 
को चंद सप्ताि िग सक्त ेिैं। सभी दिाइयों की भांवत कोई भी 
टीका संपूणरा रूप से प्रभािी न्हीं ्होता ्ह ैइसललए संक्रमण से बचन े
्हेत ुआपको सभी लसफाररश वकए गए अ्हवतयातों का पालन करना 
जारी रखना चाव्हए। टीका लगान ेके बािजूद कुछ लोगों को शायद 
कोविड-19 ्हो सकता ्ह,ै लेवकन य्ह कम गंभीर ्होगा।

 टीका िगिान ेके बाद मैं क्ा कर सक्ता हूँ? 
टीके स ेआपको कोविड-19 संक्रमण न्हीं ्होगा और पूरा कोसरा 
आपके गंभीर रूप स ेबीमार ्होन ेकी संभािना को कम करेगा। ्हमें 
अभी तक य्ह न्हीं पता ्ह ैवक आपके द्ारा इस िायरस को फैलान े
का जोखखम वकस ्हद तक कम ्होगा। इसललए, य्ह जरूरी ्ह ैवक 
आप ितरामान राष्टीय टदशा-वनदतेशों का पालन करना जारी रखें। 

अपन ेकाड्ट को सतुरक्क््त रूप स ेरखें। 
अगर ्ि आपका पििा डोज ि,ै ्तो 
अपन ेअगि ेअपॉइंटमेंट पर आना 
भूधिएगा निीं।

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation



 ्ाद रखें 
नाक या मुूँ्ह से सांस के साथ वनकल ेड्ॉपलेट के ज़ररए 
कोविड-19 फैलता ्ह,ै ख़ास तौर पर बात करन ेया ख़ांसन ेके 
समय। दूवषत िसतुओं और सत्हों के संपकरा  में आन ेके बाद 
अपनी आूँखों, नाक और मुूँ्ह को छून ेसे भी आप इस िायरस 
से संक्रधमत ्हो सकत े्हैं। 

अगर आपको कोविड-19 टीकाकरण के बार ेमें अधिक 
जानकारी चाव्हए तो कृपया य्ह देखें:  
nhs.uk/CoronavirusVaccination
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य्ह लीफलेट ब्ेल, बीएसएल िीवडयो की तर्ह, बड़े मुद्रण, स्हज 
पठनीय संसकरण में उपलब्ध ्ह ैऔर साथ ्ही 23 से अधिक 
भाषाओं में इसका अनुिाद वकया गया ्ह ैजजन्हें आप  
www.healthpublications.gov.uk स ेऑडरार कर सकत े्हैं।

या 0300 123 1002 पर कॉल करें

 टीकाकरण, सबस ेदुब्टि िोगों की रक्ा 
करन ेमें मदद करना। 

खतुद को और अपन ेपररिार, दोस्तों और सिकरमं्ों 
की रक्ा करन ेके धिए आपको अब भी अिश् िी 
वनमनधिखख्त करना िोगा:

 ● सामाजजक दूरी बनाए रखना
 ● फेस मासक पिनना
 ● िाथों को ध्ानपिू्टक और अकसर िोना 
 ● �खखड़वक्ों को खोिना िोगा ्तावक ्ताजी ििा की 
आिाजािी बनी रिे

 ●  www.gov.uk/coronavirus पर ि्त्टमान ददशा-
वनददेशों का पािन करें

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
http://www.healthpublications.gov.uk
http://www.gov.uk/coronavirus

