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Pérmbajtja

Cilat jané efektet anésore?

A mund ta kap COVID-19 nga vaksinat?

Kur mund té kthehem né aktivitetet e
pérditshme?

Cfaré t& béj mé tej?

Cfaré duhet té béj nése nuk jam miré kur té
jeté takimiim i radhés?

A do té mé mbrojé vaksina?

Cfaré mund té béj pasi té kem béré vaksinén?

Ju lutemi lexoni broshurén e informacionit
té produktit pér mé shumé detaje mbi
vaksinén tuaj, pérfshiré efektet anésore té
mundshme, duke kérkuar Kartén e Verdhé té
Koronavirusit.

Ju, gjithashtu, mund té raportoni efekte
anésore té dyshuara né té njéjtén fage né
internet, ose duke shkarkuar aplikacionin

Yellow Card.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk




Personave gé jané mé té rrezikuar nga
ndérlikimet e COVID-19, u ofrohet vaksinimi
COVID-19.

Kjo broshuré ju tregon se cfaré té prisni pasi té
keni béré vaksinimin tuaj. Nése keni nevojé pér njé
dozé té dyté té vaksinés, sigurohuni gé té caktoni
takimin tuaj té rradhés.

Pas rishikimit té hollésishém té
studimeve té médha té sigurisé dhe
efektivitetit, Agjencia Rregullative e
Barnave dhe Produkteve té Kujdesit
Shéndetésor (MHRA) tani ka aprovuar
disa lloje té ndryshme té vaksinave
COVID-19 pér pérdorim né MB.

Njé grup i pavarur ekspertésh ka rekomanduar qé
NHS t'i ofrojé kéto vaksina pér ata gé rrezikojné té
preken nga infeksioni dhe té pésojné komplikime
serioze.

Tani gé ka mé shumé vaksina té disponueshme, ne
po ofrojmé mbrojtje pér té gjithé té rriturit sipas
rrezikut.

Cilat jané efektet anésore?

Si té gjitha ilacet, vaksinat mund té shkaktojné
efekte anésore. Shumica e kétyre jané té lehta
dhe afatshkurtra, dhe jo té gjithé i kané kéto. Edhe
nése keni simptoma pas dozés sé paré, sérish
duhet té béni dozén e dyté. Megjithése mund té
merrni pak mbrojtje nga doza e par€, marrja e
dozave té rekomanduara do t'ju japé mbrojtjen mé
té miré kundér virusit.



Efektet anésore shumé té zakonshme né ditén e
paré ose té dyté pérfshijné:

té paturit njé ndjenjé dhimbje, té réndé dhe
butési né krahun ku keni béré injeksionin tuaj
ndjenjé lodhjeje

dhimbje koke, dhimbje dhe té dridhura

Ju, gjithashtu, mund té keni simptoma té ngjashme
me gripin, me episode ethesh dhe té dridhurash
pér njé ose dy dité. Sidoqofté, njé temperaturé e
larté mund té tregojé gjithashtu, gé keni COVID-19
ose njé infeksion tjetér (shihni késhillat né fagen 5).
Mund té pushoni dhe t& merrni dozén normale té
paracetamolit (ndigni késhillat né paketim) pér t'ju
ndihmuar t& ndiheni mé miré.

Njé efekt anésor i pazakonté jané gjéndrat e énjtura
né sqetull ose qafé né té njéjtén ané me krahun ku
keni béré vaksinén. Kjo mund té zgjasé pér rreth 10
dité, por nése zgjat mé shumé, vizitoni mjekun tua;j.
Nése do té béni njé mamografi brenda disa javésh
pas vaksinés, atéheré duhet ta pérmendni kur té
keni takimin.

Cfaré duhet té bé&j nése shqetésohem pér
simptomat e mia?

Kéto simptoma normalisht zgjasin mé pak se njé javé.
Nése simptomat tuaja duket se pérkegésohen ose
nése shgetésoheni, telefononi NHS 111. Nése kérkoni
késhillé nga njé mjek ose infermier, sigurohuni gé t'u
tregoni atyre rreth vaksinimit tuaj (tregojini kartén

e vaksinimit) né ményré qé ata t'ju vlerésojné sic
duhet. Ju gjithashtu, mund té raportoni efektet
anésore té dyshuara té vaksinave dhe ilaceve
pérmes skemés sé Kartonit té Verdhé. Ju mund

ta béni kété né internet duke kérkuar Coronavirus
Yellow Card ose duke shkarkuar aplikacionin Yellow
Card (ju lutem shikoni fagen 2).

Kohét e fundit ka pasur raporte pér njé gjendje
jashtézakonisht té rrallé qé pérfshin mpiksjen e
gjakut dhe gjakderdhjen e pazakonté pas vaksinimit
me AstraZeneca (AZ). Kjo éshté duke u rishikuar me
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kujdes, por faktorét e rrezikut pér kété gjendje nuk
jané ende té qgarté. Pér shkak té rrezikut té larté té
komplikimeve dhe vdekjes nga COVID-19, MHRA,
Organizata Botérore e Shéndetésisé dhe Agjencia
Evropiane e Barnave kané arritur né pérfundimin se
bilanci éshté shumé né favor té vaksinimit.

Nése pérjetoni ndonjé nga té méposhtmet nga
rreth 4 dité deri né katér javé pas vaksinimit,
duhet té kérkoni késhilla mjekésore urgjentisht.

njé dhimbje koke e re, e forté, e cila nuk
ndihmohet nga getésuesit e zakonshém ose po
pérkeqgésohet

njé dhimbje koke e pazakonté e cila duket mé
keq kur shtriheni ose pérkuleni, i ose mund té
shogérohet nga

- shikim jo i qarté, té pérziera dhe té vjella

- véshtirési né té folur

- dobési, pérgjumje ose kriza

mavijosje e vogél si me gjilpéré ose gjakderdhje
e re, e pashpjegueshme

gulcim, dhimbje gjoksi, énjtje né kémbé ose
dhimbje té vazhdueshme té barkut

A jané efektet anésore té ndryshme pér secilén
dozé?

Jo té gjitha vaksinat COVID-19 jané té njéjta - disa
kané tendencé té shkaktojné mé shumé efekte
anésore né dozén e paré, té tjerat shkaktojné mé
shumé efekte anésore né dozén e dyté. Efektet
anésore shumé té zakonshme jané té njéjtat dhe
duhet té zgjasin vetém njé ose dy dité.



A mund ta kap COVID-19 nga vaksinat?

Ju nuk mund té infektoheni me COVID-19 nga
vaksina, por éshté e mundur gé té jeni infektuar me
COVID-19 dhe té mos e kuptoni se keni simptomat
deri pas takimit tuaj té vaksinimit.

Simptomat mé té réndésishme té COVID-19 jané
shfagja e fundit e ndonjé prej t&¢ méposhtmeve:

njé kollé e re e vazhdueshme
njé temperaturé e larté

humbja ose ndryshimi i ndjenjés tuaj normale té
shijes ose nuhatjes (anosmi).

Megjithése mund té keni ethe brenda njé ose dy
ditéve té vaksinimit, nése keni ndonjé simptomé
tjetér t& COVID ose ethet zgjatin mé shumé,
géndroni né shtépi dhe organizoni njé test.

Kur mund té kthehem né aktivitetet e
pérditshme?

Ju duhet t€ jeni né gjendje té rifilloni aktivitete qé
jané normale pér ju, pér sa kohé gé ndiheni miré.
Nése krahu juaj éshté vecanérisht i Iénduar, mund
ta keni té véshtiré ngritjen e peshave té rénda. Nése
ndiheni keq ose shumé i lodhur, duhet té pushoni
dhe té shmangni pérdorimin e makinerive ose
ngarjen e makinés.

Cfaré té béj mé tej?

Nése kjo éshté doza juaj e paré, duhet
té keni njé karté regjistrimi me
takimin tuaj té rradhés ndérmjet 3
dhe 12 javésh. Eshté e réndésishme
gé té keni té dyja dozat e sé njéjtés
vaksiné pér t'ju dhéné mbrojtjen mé

té miré.




Mbajeni kartén tuaj té sigurt.
Nése kjo éshté doza juaj e

e
paré, mos harroni té shkoni
‘ / né takimin tuaj té rradhés.

Cfaré duhet té béj nése nuk jam miré
para takimit tim té ardhshém?

Nése nuk jeni mirg, éshté mé miré té prisni derisa té
shéroheni, pér té béré vaksinén tuaj. Ju nuk duhet
té shkoni né njé takim vaksine nése jeni veté-izolues,
duke pritur pér njé test COVID-19, ose brenda 4
javésh pasi té keni njé test pozitiv té¢ COVID-19.

A do té mé mbrojé vaksina?

Vaksina COVID-19 gé keni pasur, éshté treguar se
zvogélon mundésiné gé té vuani nga sémundja
COVID-19. Cdo vaksiné éshté testuar né mé shumé se
20,000 njeréz dne shumé jané pérdorur gjithashtu, né
shumé vende té ndryshme.

Mund té duhen disa javé gé trupi juaj té krijojé njé
mbrojtje nga vaksina. Ashtu si té gjitha ilacet, asnjé
vaksiné nuk éshté plotésisht efektive, késhtu gé
duhet té vazhdoni t& merrni masat e rekomanduara
pér té shmangur infeksionin. Disa njeréz ende mund
té marrin COVID-19 pavarésisht se kané béré njé
vaksing, por kjo duhet té jeté mé pak e réndé.

Cfaré mund té béj pasi té kem béré
vaksinén?

Vaksina nuk mund t'ju japé infeksion COVID-19 dhe
marrja e dozave té rekomanduara do té zvogélojé
mundésiné tuaj pér t'u sémurur réndé. Ne nuk e
dimé se sa do té zvogélojé rrezikun e transmetimit té
virusit. Prandaj éshté e réndésishme té vazhdoni té
ndigni udhézimet aktuale kombétare.
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Pér té mbrojtur veten dhe familjen tuaj, miqté
dhe kolegét, DUHET ende té:

praktikoni distancimin shogéror

vini njé maské né fytyré

lani duart me kujdes dhe shpesh

hapni dritaret pér té futur ajrin e pastér
ndigni udhézimet aktuale né
www.gov.uk/coronavirus

Mbani mend

COVID-19 pérhapet pérmes spérklave té
nxjerra nga hunda ose goja, vecanérisht

gjaté té folurit ose kollitjes. Mund té merret
gjithashtu, duke prekur syté, hundén dhe
gojén pas kontaktit me objekte dhe sipérfaqe
té ndotura.

Vaksinimi, ndihma né mbrojtjen e
personave mé té prekshém.

Nése keni nevojé pér mé shumé
informacion mbi vaksinimin
COVID-19, ju lutemi vizitoni: nhs.uk/
CoronavirusVaccination
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